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SUGESTOES DE ENFRETAMENTO AO COVID-19

CONSIDERANDO que as autoridades sanitarias de saude federal e distrital
informam que ha indmeros casos confirmados de pessoas infectadas com o
novo Corona virus (COVID-19) no ambito do Distrito Federal, existindo riscos

de elevados niveis de contaminac¢éo da populacdo em geral;

CONSIDERANDO que h& necessidade de reforcar as medidas educativas, de
esclarecimentos e de protecdo a todos os profissionais de enfermagem e a

populacéo em geral;

CONSIDERANDO que as situacdes relacionadas a pandemia necessitam de
recomendacdes e estratégias de atuagbes emergenciais, considerando as

previsdes do Ministério da Saude e das Autoridades Sanitarias;

CONSIDERANDO o destaque da relevancia da Enfermagem na deteccdo e
avaliagcdo dos casos suspeitos, ndo apenas em razdo de sua capacidade
técnica, mas também por constituirem-se no maior nimero de profissionais da
area da saude, e serem a Unica categoria profissional que esta nas 24 horas

junto ao paciente;

O SINDICATO DOS ENFERMEIROS DO DISTRITO FEDERAL, no exercicio
do seu papel institucional e constitucional, vem respeitosamente, a presenca
dessa Secretaria de Gestdo de Pessoas, apresentar sugestbes de
enfrentamento ao COVID-19, objetivando contribuir com o bem-estar individual

e coletivo dos profissionais de saude e da populagdo em geral. S&o elas:

1. Nomear médicos e enfermeiros aprovados no Ultimo concurso para a
Estratégia Saude da Familia do Distrito Federal, com o objetivo de ampliar a
area de cobertura, aumentar o numero de salas de acolhimento, melhorando o

acesso para fortalecer as aces de prevencao e combate ao novo corona Vvirus;
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2. Nomear mais enfermeiros aprovados no concurso vigente de
Enfermeiro Obstetra, com o objetivo de aumentar a forca de trabalho disponivel
para atendimento a pessoas contaminadas pelo novo corona virus,

considerando que o Enfermeiro Obstetra é também generalista na sua
formagéo académica.

3. Realizar contrato temporario emergencial de Enfermeiros, Técnicos de
Enfermagem e Médicos, e outros profissionais da saude para atuar na rede
publica de saude durante o periodo de crise, melhorando a assisténcia em

areas criticas.

4, Treinar TODOS os profissionais, priorizando inicialmente os que atuam
e 0S que atuardo na atencdo primaria em saude, em prontos SoOCOrros,
unidades de pronto atendimento, unidades de terapia intensiva e outros, sobre
o fluxo de notificacdo e atendimento aos casos suspeitos e confirmados de

novo corona virus;

5. Garantir Equipamentos de Protegédo Individual — EPI, fornecendo a
guantidade necessaria para protecdo dos profissionais da saude de acordo

com protocolos técnicos estabelecidos pelas autoridades sanitérias;

6. Garantir Equipamentos de Prote¢do Individual — EPI, fornecendo a
guantidade necessaria para protecdo dos empregados terceirizados que
prestam servigos de limpeza, manutencédo e seguranca dentro nas Unidades
de Terapia Intensiva — UTI e demais locais que estejam prestando cuidados
direto aos pacientes suspeitos ou com diagnéstico fechado para infecgdo pelo

corona virus;

7. Criar procedimento para dispensa de licitacdo para aquisicdo de bens,
produtos, servicos e insumos de saude e limpeza destinados ao enfrentamento
da COVID-19, nos termos do art. 4° da Lei Federal n® 13.979, de 2020.

8. Investir em material audio visual em todos estabelecimentos de saulde,

sobre indicag&o e o uso correto dos EPIs assim como lavagem das méaos;
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9. Estabelecer protocolos e garantir o fluxo diario de aumento do nimero

de higienizacéo e limpeza nas unidades de saude;

10. Garantir, para profissionais de salude e usuarios, a ampliacdo dos
pontos para higienizacdo das maos e o numero de dispensadores de solucdo

alcodlica para assepsia, assim como lixeiras com pedal;

11. Estabelecer fluxo de atendimento para os servidores que apresentarem
sintomas respiratérios, sugestivo de COVID-19, bem como, organizar
atendimento destes em seus locais de trabalho e de forma prioritaria, evitando
assim circulagdo de profissionais sintomaticos entre os estabelecimentos e

setores;

12. Estabelecer e divulgar fluxo de atendimento & populagédo nas unidades
de saude, designando, prioritariamente, o atendimento de pacientes
sintométicos respiratérios em areas sinalizadas e ventiladas com salas de

apoio para paramentacédo e para o descarte dos EPIs utilizados;

13. Garantir a protecdo dos profissionais que tenham mais de 60 anos,
gestantes e outros grupos de risco, designando-os para trabalho remoto ou
para areas de menor exposicdo, como servicos administrativos, de regulacdo

Ou monitoramento;

14. Investir na area de ciéncia e tecnologia, em parceria com a
Universidade de Brasilia - UNB, para producdo de mais testes para o COVID-
19;

15. Investir na identificagdo de pessoas suspeitas ou contaminadas,

colocando como meta o isolamento 80% (oitenta por cento) dos casos.

16. Investir em comunicacdo de massa (TV, radio e midias sociais) para
educar a populagéo sobre a importancia das medidas de preven¢édo ao COVID-
19 e ao correto fluxo na busca do atendimento, que s6 deverd ocorrer em caso

de urgéncia;
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17. Contratar agentes comunitarios de salde para rastreamento e
monitoramento de pessoas suspeitas e contaminadas pelo COVID-19 nos
territérios, e para o fortalecimento de agbes de combate a dengue.

18. Fortalecer as acbes de salde do trabalhador com o objetivo de evitar o
adoecimento dos profissionais que prestam assisténcia aos pacientes
contaminados com o COVID-19, jornada de trabalho reduzida — 08 ou 10 horas

-, bem como atendimento psicoldgico;

19. Utilizar, em situagdo emergencial, os leitos dos hospitais publicos da
administracdo indireta, hospitais privados e o Hospital das Forgas Armadas —

HFA, para internagéo de pacientes graves contaminados pelo corona virus;

20. Designar a criagdo de uma Comissdo Especial, composta pela Ordem
dos Advogados do Brasil - OAB, Ministério Publico do Distrito Federal,
Ministério Publico do Trabalho, Conselhos Profissionais e Entidade Sindicais,
para acompanhar e somar esfor¢cos nas a¢gfes de combate ao corona virus no

ambito do Distrito Federal;

21. Informar, através de reunides e relatérios periddicos, a Comissdo
Especial, assim como aos gestores, servidores, midia e populagéo, os fluxos
de atendimento, assim como as portas de entrada dos servigos, referéncia e
contra referéncia em cada regido de saude, bem como a ampliagéo de leitos de

internacgéo e abertura de novos servigos de saude;

22. Requerer junto a Cémara Legislativa do Distrito Federal, Camara
Federal e Senado Federal, a destinacdo de emendas parlamentares para
TODAS as ac¢6es de combate ao COVID -19.

O Sindicato dos Enfermeiros do Distrito Federal reconhece a importancia de
cada profissional de salde envolvido no controle do novo Corona virus, e
reitera seu especial agradecimento aos profissionais Enfermeiros que,
incansavelmente, atuam para assegurar a saude de toda a populacdo do

Distrito Federal.
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Destaca-se o compromisso do Sindicato no auxilio para assegurar a sociedade
uma assisténcia de Enfermagem segura e de qualidade, ajudando a
implementar a¢fes junto as instituicbes de saude visando a previsdo, aumento

e manutencdo de insumos necessarios a esta assisténcia.

Faz-se necessario que as autoridades publicas, formuladoras das politicas de
salde, dotem as unidades de saude do Distrito Federal com melhores
condi¢cbes de trabalho para os profissionais de salde desempenharem as suas
atribuicbes com seguranca para si préprio e para a populagao usuaria.

Por fim, o Sindicato confia na competéncia e habilidade dos profissionais
Enfermeiros diante do enfrentamento desta pandemia e se coloca a disposicao
das instituicbes publicas, gestdes e autoridades sanitarias para contribuir
diante deste momento critico em que nosso pais e todo o0 mundo enfrenta,
certos que juntos somos mais fortes e com certeza alcangaremos os resultados

almejados no combate Corona virus (COVID-19).

Dayse Amarilio Donetts Diniz

Sindicato dos Enfermeiros do Distrito Federal

Presidente



